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Apprendre a évaluer I’'effet
que j’ai chez autrui
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Apprendre a me poser,
a freiner mon impulsion

Apprendre a relier,
a rechercher le sens

Apprendre a délier,
a rechercher la précision

J’apprends a contrdler
mes émotions

Apprendre a oser,
a me faire confiance

© De Boeck Supérieur, 2017




